
 

 
 
 
Emoji-guide 

 

 

Hvorfor bruke emojis?  
Det blir tryggere for oss når det er emojier i meldinger, fordi da kan vi lettere tolke teksten 
og hvilken stemning det er mellom oss. Hvis det er meldinger som vi får når vi går gjennom 
en tøff periode så kan et hjerte på slutten av meldingen gjøre en stor forskjell og gjøre dagen 
bedre, for da føler vi at noen er glad i oss. 
 
Hvis det ikke er noen emojier så blir det mye vanskeligere for oss å tolke og forstå hvordan 
humør du er i. Det kan føles utrygt og stivt. Det er ikke naturlig. Som med venner, familier og 
slikt er det helt vanlig for oss å sende emojier og det gjør det tryggere om det samme gjelder 
voksne i skole eller hjelpesystem. 



 

 

Trygge å bruke alltid,  
også når man ikke kjenner hverandre så godt: 
 

       
 
Trygge å bruke,  
når man kjenner hverandre litt bedre: 
 

       
 
 

Må ikke brukes 
denne er passiv aggressiv:  
 

 
 
 
 



Emoji-forklaringer:	
	

 
 - kjærlighet, varme, omsorg 

 
 - vennskap 

 
 - broderskap 

 
 - knust 
 

 
 - dobbel glede 
 

 
 - trippel glede 
 

 
 - spre glede 
 

 
 - skinnende glede 
 

 
 - glad 
 

 
 - le AV 
 

 
 - le MED 
 

 
 - "tihi" 
 

 
 - smileyface 
 

 
 - englefjes 
 

 
 - ALDRI BRUK, fyfy (passiv aggresiv) 
 

 
 - hjerteøyne 
 

 
 - overlegen (ikke slappe av) 
 

 
 - kul 
 

 
 - sjokkert 
 

 
 - lei seg 
 

 
 - veldig lei seg 
 

 
 - sorger 
 


